
 

 
Hablando y jugando el 
cerebro voy desarrollando 
@neurokratica 

─ 
Actividad para estimular el lenguaje no verbal, corporalidad, creatividad y                   
emociones. 
 
Objetivo:​ ​Reconocer el cuerpo como una herramienta para la expresión 
del lenguaje no verbal a través de la mímica e improvisación en los alumnos                           
de la primera etapa de educación básica. 
 
Materiales:​ ​tarjetas con la acción a realizar, escala de estimación. 
 
Instrucción:  
 
❏ se distribuye el grupo en dos equipos 
❏ se selecciona al azar el equipo que ha de comenzar y pasa al frente una                             

pareja de dicho equipo. 
❏ se colocan sobre una mesa o dentro de un bol las tarjetas con las                           

acciones a realizar (ver anexo al final de esta descripción) 
❏ un participante toma la tarjeta y realiza la acción o expresa la emoción                         

que se describe sólo con gestos, no puede emplear palabras, el uso de                         
sonidos es limitado. Si su compañero adivina cambian de rol y ahora el                         
que adivina toma la tarjeta y el que anteriormente expresaba la                     
emoción debe adivinar. Ambos deben adivinar la mayor cantidad de                   
palabras posibles en un minuto. 

❏ El alumno que pronuncie una palabra queda eliminado.  
❏ una vez terminado su tiempo, se registran los aciertos y pasa la pareja                         

del equipo contrario y así sucesivamente hasta que todos participen. 
❏ se suman los aciertos y ganará el equipo que mayor número de                       

acciones o emociones haya acertado. 
❏ Es muy importante antes de comenzar la actividad crear un ambiente                     

de confianza, respeto e ​invitar a todos que se involucren en la dinámica                         
de juego para que se diviertan al máximo. 
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Escala de estimación 
Se registran las estrategias empleadas por el alumno para transmitir el           

mensaje en cuanto a: 

 

Alumno:______________________________________________________ 

 

Indicadores 
 

0  1  2  3  4  5 

Utiliza el cuerpo como recurso expresivo             

Puede salir fácilmente del contexto real para 
entrar a la ficción. 

           

Se comunica con facilidad usando su cuerpo             

Es creativo en su representación             

Existe coherencia entre las expresiones 
empleadas y su adecuación al contexto 

           

Responde con facilidad a las señales de su 
compañero 

           

Total             

 
Observaciones: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: te dejamos unas tarjetitas en blanco de manera que las puedas adecuar a                           
tu estrategia de trabajo. 
Síguenos en nuestras redes sociales y comentanos tu experiencia con las                     
actividades, @neurokratica. 
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Tarjetas  
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